Sus hijos no van a la escuela porque estan de vacaciones.

¢Donde pueden ellos continuar recibiendo una buena
alimentacion mientras usted esta trabajando?

Comidas saludables y gratis

El Programa de Servicio de Alimentos de
Verano (Summer Food Service Program)
de USDA proporciona a sus nifios buenos
alimentos para comer y en un sitio cercano
a lugar donde usted vive.

Los nifios necesitan una buena
alimentacion durante todo &l afo, aln
cuando no estan en la escuela

El Programa de Servicio de Alimentos de
Verano provee comidas saludablesy
gratuitas alos nifios.

Sus nifios reciben los alimentos que ellos
necesitan para aprender, jugar, y crecer
durante las vacaciones escolares cuando no
pueden comer en la escuela.
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Beneficios para los niinos

En el Programa de Servicio de Alimentos
de Verano, los nifios tienen un lugar donde
ir para:

e recibir una alimentacion nutritiva,
e participar en actividades planificadas,
e jugar con otros nifios.

El Programa de Servicio de Alimentos de
Verano es para nifios hasta los 18 afios de
edad.

Usted no tiene gque llenar ninguna
aplicacion.
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Desayuno, almuerzo y hasta
cena

Las comidas tienen todo lo bueno que
necesitan los nifios para crecer fuertesy
saludables.

L os nifios comen en un lugar cercano a su
casa.

L os nifios pueden comer desayuno,
almuerzo, cena 0 meriendas, dependiendo
de lo que provea e lugar donde € nifio va
acomer.

Sus nifios pueden recibir comidas gratis
cada dia, y de esta manera usted podra
tener dinero adiciona para poder comprar
alimentos para toda lafamilia




Recuerde

El Programa de Servicio de Alimentos de
Verano sirve comidas con leche, carne, frutas,
verdurasy pan.

Todas las comidas y las meriendas cumplen
con los requisitos nutritivos especificados por
el USDA.

La comida es gratis para nifios hasta los 18
anos de edad.

Los nifios pueden comer hasta 3 comidas al dia.

Las comidas son servidas en un lugar
supervisado cerca de donde usted vive.

Nota para los patrocinadores

El Programa de Servicio de Alimentos de
Verano de USDA (SFSP por sus siglas en
inglés) provee comidas y meriendas gratis
para nifios de familias de bagjos ingresos
econdmicos, que tengan 18 afios 0 menos,
durante las vacaciones escolares. Para
stios del SFSP que sirven por la mayor
parte a nifios de familias migratorias, €
establecer digibilidad es més facil, los
horarios del servicio de las comidas son
més flexibles, y los pagos administrativos
son amenudo més atos. Alin mas
importante es que los nifios de familias
migratorias pueden recibir hasta 3
comidas reembosables cada dia.

Para mas informacion

Visite nuestro sitio en lared,

www.summerfood.usda.gov

El Servicio de Alimentosy Nutricion del Departamento de
Agricultura de los EE.UU. (USDA Food and Nutrition Service)
prohibe la discriminacion por causa de raza, color, origen
nacional, edad, sexo, o impedimentos en el acceso a sus
programas 0 la entrega de servicios.

Para presentar una queja sobre discriminacion, escriba a
USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten
Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC
20250-9410, o llame a (202) 720-5964 (voz y TDD).
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de Alimentos de
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Provee buenas comidas
para sus ninos
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Ayuda a
familias
migratorias




